
«Хороший Инструмент» для Хорошей Жизни –  
журнал для активного потребителя товаров и 
услуг. Максимум полезной и необходимой ин-
формации в одном издании.
Актуальная информация доступна для широ-
кого круга читателей. Уникальная концепция 
позволяет читателю съэкономить время при 
выборе товара и услуг, научит определять их 
качество и поможет разумно потратить свои 
денежные средства.
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ПАРАМЕТРЫ ИЗДАНИЯ
• формат: А4 (210х280) обрезной

• объем: 64-96 полос + 4 обложки

• тираж: 30 000 экземпляров

• периодичность:  один раз в два месяца ( 6 номеров в год)

КОНЦЕПЦИЯ
                     • Ежемесячный иллюстрированный познавательный жур-

нал технической направленности, ориентированный на 
активного потребителя товаров и услуг необходимых для 
хорошей жизни. 

• Максимум полезной и необходимой информации в одном 
издании. 

• Информация доступна и интересна как новичкам, так и 
опытным пользователям.

• Практичекские советы как экономить время при выбо-
ре товаров или услуг, определять их качество и конечно   
разумно потратить на них свои денежные средства.

• Актуальная информация от экспертов, производителей, 
разработчиков, продавцов и потребителей продукта. 

• Объективные тесты популярных товаров и услуг.

• Прикладные советы и пошаговые инструкции, легко         
выполнимые на практике.  

• Статистические, справочные, аналитические, истори-
ческие и другие любопытные сведения необходимы для    
хорошей жизни и не только. 

• Вся информация удобна для поиска и читательского        
восприятия. 

Что нужно знать заранее
Оказывается, первая и главная вещь, 
на которую следует обращать внима‑
ние – потребляемая мощность. Она 
должна быть сопоставима с мощ‑
ностью электросистемы автомобиля, 
потому как подключается к розетке 
прикуривателя. «Но что будет, если 
мощность кофеварки превосходит 
мощность электросети машины?» – 
недоумеваю я.

В лучшем случае – ничего. То есть 
совсем ничего, кофеварка просто не 
будет греть воду. В худшем – выбьет 
предохранители. Даже если мощность 
кофеварки и сети совпадают, это еще 
не означает, что аккумуляторной 
мощности хватит на нагрев 
воды. В случае если 
маломощная ко‑
феварка «све‑
тит, но не 
греет», 
нуж‑

но завести мотор и дать ей работать 
от генератора.

«Надо быть готовым к тому, что ты 
не найдешь кофеварку с подходящим 
потреблением электроэнергии, – 
продолжает «наводить тоску» Дим‑
ка. – Стандартные автокофеварки, и 
12‑вольтовые, предназначены для тя‑
желых грузовиков, для кемпервэнов 
и катеров. А об обычных автолюбите‑
лях никто даже не думает. Не должно 
быть проблем у владельцев больших 
4WD, особенно тех, 
у кого стоит 

двойная батарея. Остальным нужно 
относиться к потребляемой мощнос‑
ти со всей осторожностью и не поку‑
пать кофеварки, которые потребляют 
150 ватт и выше».

Где купить?

В так называемых «12‑во ль товых 
магазинах». Они предназначены 
для владельцев лодок, кемпервэ‑
нов и 4WD, цены пляшут от 200 до 

Оказывается, американцы еще с 
середины прошлого века, когда 
стали популярны так называемые 

автозакусочные, питаются не выходя из 
машин. За последние годы число людей, 
вынужденных завтракать прямо за рулем, 
увеличилось на 50%. Это незамедлитель‑
но породило огромное разнообразие элек‑
троприборов, позволяющих обходиться 
без традиционного обеденного стола.

А что?! Очень даже удобно. Особенно 
если путь на работу пролегает сквозь труд‑
нопроходимые пробки. Согласитесь, нет 
ничего приятнее, чем в дождливую осень, 
сидя в уютной машине, пить ароматный 
кофе с круассаном и торжествующе погля‑
дывать на понурых соседей‑водителей.

Решено! Покупаю автокофеварку! Благо, 
сейчас в магазинах таких вещиц хоть от‑
бавляй – на любой вкус и кошелек, как го‑
ворится. Выбрала я самую, на мой взгляд, 
симпатичную модель. Но вот беда… сразу 
не проверила, как она работает, а когда 
решила воспользоваться, выяснилось, что 
кофеварка моя «горит», но не греет… Тут 
мне на помощь пришел Димка Сундуков, 
наш местный «Кулибин». Еще в школе он 
слыл знатным изобретателем, потому что 
любую вещь мог не только собрать и разо‑
брать, но еще и починить. А сейчас Димка 
в сервисном центре трудится, как раз по 
ремонту бытовой техники. Он‑то и просве‑
тил меня на тему: «правильный выбор ко‑
феварки».

Моя подруга недавно купила 

модный холодильник. 

Естественно, она хранит 

в нем все – от овощей 

до пакетов с соком. 

Однако установлен этот 

пятикилограммовый агрегат 

вовсе не на кухне, а где бы 

вы думали – в автомобиле!

Кофе за рулем
КаК не выКинуть 
деньги на ветер
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Комфорт
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– монтаж перемычки («бай-
пасс») на полотенцесушитель 
(газосварочные работы), замена 
основных «аварийных» кранов 
(вентилей) на стояке – от 8500 до 
12000 рублей;
– демонтаж старых труб ГВС 
и ХВС, канализации, сантехниче-
ских приборов – 2500 pублей;
– монтаж фильтров грубой 
и тонкой очистки, редукторов 
давления, коллекторов (гре-
бенки) с жестким креплением 
к стене – 5000 рублей;
– монтаж новых труб, убранных 
в стены, и канализации; установка 
и подключение ванны, смесителя 
с душевой рейкой, раковины со 
смесителем и сифоном, унитаза, 
подключение кухонной мойки 
к новым трубам водоснабжения 
и канализации – 25000 рублей 
(без водонагревателя, посудомо-
ечной машины, биде);

– монтаж в ванной комнате 
и туалете подвесного реечного 
потолка с точечными светильни-
ками – от 4000 до 5000 рублей;
– демонтаж старой плитки 
(без штукатурного или клеевого 
слоя) – 120 рублей / кв. м;
– монтаж труб из полипропилена 
от шаровых кранов на стояке ГВС 
к полотенцесушителю – 3000 руб.;
– установка водяного полотен-
цесушителя – 2500 рублей;
– плиточные работы: выравни-
вание (оштукатуривание) стен 
и пола, укладка керамической 
плитки на стены и пол, затирка 
швов (цена зависит от метража, 
количества декора и степени 
неровности стен и пола) – от 
18000 до 25000 рублей;
– навес аксессуаров (крючки, 
полочки, держатели) – от 200 до 
250 рублей за штуку;
– навес зеркала – 500 руб. 

Александр Берсенев

Работы и материалы, от общей стоимости ремонта, %*
Проектные работы Разработка планировочного проекта** 1%

Разработка полного дизайн-проекта** 9%

Строительные работы Оплата труда строительной бригады 20%

Черновые материалы Материал перегородок, выравнивающие смеси, сантехническая арматура, 
электрический кабель 30%

Отделочные материалы Напольные покрытия, двери, керамическая плитка, электрическая арматура, 
сантехника 40%

Весь ремонт 100%

* Данная таблица рассчитана на основе статистики проектов в 2005–2007 гг.

Примерная стоимость услуг дизайн-проекта
Подбор и расстановка сантехники: со спецификацией 1500 рублей за 1 вариант

Раскладка плитки по стенам: со спецификацией 1500 рублей за 1 вариант (простая коллекция)
до 3000 рублей за 1 вариант (сложная коллекция)

Визуальное изображение (компьютерная модель) 5000 рублей за 1 вариант

Душевая в современном стиле

Примерная стоимость комплексных сантехнических работ
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ИнтеРьеР
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Как нам жить без дневного 

света? Не так давно возле 

израильского города Рамле 

ученые обнаружили меловую 

пещеру, которая, по их 

словам, была изолирована 

от мира на протяжении 

пяти миллионов лет. Как 

выяснилось, несколько 

видов животных, которые 

в ней обитали (самый 

крупный – скорпион), были 

лишены не только какой-

либо расцветки, но и глаз – 

мутация произошла именно 

из-за отсутствия света. 

Поэтому, начав строить 

жилища, люди вскоре 

сделали очередное 

эпохальное изобретение – 

придумали окно

Будет светло 
и тепло
Если вы рЕшили 
замЕнить окно…

Благодаря окну мы, 
прячась за надеж-
ными стенами, 

остаемся открытыми для 
живительных солнечных 
лучей. Но многим знакома 
и другая, не столь поло-
жительная роль окна – в 
холодную пору возле него 
легко не только замерз-
нуть, но и простудиться.

Что делать, ведь почти 
половину тепла помеще-
ние теряет «благодаря» 
окнам. Конечно, квартиру 
или офис можно наполнить 
калориферами и масляны-
ми радиаторами, а в кот-
тедже запустить на полную 
мощность котел. Тогда, не 

исключено, в обогретом 
наружном пространстве 
можно будет зимой выра-
щивать цветы.

Но есть и более здравое 
решение – установить окна 
со стеклопакетами. Они 
способны снизить не толь-
ко «оконные» теплопотери 
(в полтора-два раза и даже 
более), но и уровень посту-
пающего извне шума (на 
30 – 50%).

За счет чего же современ-
ное окно обеспечивает столь 
значительный эффект?

КонструКция

Cтеклопакет. Главная идея 
заключается в том, что про-

странство между стеклами 
абсолютно герметично и 
заполнено разряженным 
сухим воздухом, тепловод-
ность которого в 27 раз 
ниже, чем у стекла. Нередко 
вместо воздуха используют 
инертные газы – аргон и 
криптон (теплопроводность 
соответственно в 1,4 и в 2,6 
раза ниже, чем у воздуха).

Стеклопакеты могут со-
стоять из двух (однока-
мерные) или трех (двух-
камерные) стекол. Часто 
используется так называ-
емое флоат-стекло, отли-
чающееся ровной повер-
хностью и отсутствием 
дефектов.

Теплосберегающие стекла – удач-
ное решение проблемы потери теп-
ла через излучение. Они имеют ме-
таллизированное покрытие, которое 
свободно пропускает видимую часть 
спектра, но отражает, возвращая 
в помещение, длинноволновую, теп-
ловую часть. В результате потери 
через излучение сокращаются бо-
лее чем в три раза. Существуют 
так называемые И-стекла (i-стекла) 
и К-стекла, различающиеся техно-
логией нанесения и химическим со-
ставом покрытия. Покрытие К-стекол 
более прочное и долговечное, однако 
из-за более сложной технологии они 
дороже. И-стекла более чувствитель-
ны, но обеспечивают лучшее тепло-
сбережение.

Специальные пленки придают 
стеклам совершенно новые механи-

ческие характеристики. Небезызвес-
тный триплекс, содержащий пленку 
между двумя тонкими слоями стекла, 
при разбивании не рассыпается на 
осколки. При помощи пленок делают 
и особые ударостойкие и пуленепро-
биваемые стекла.

В маркировке стеклопакетов ука-
зывают толщину стекол и расстояние 
между ними. Например, сочетание 
4 – 12 – 4 – 6 – 4 соответствует двухка-
мерному стеклопакету с толщиной 
стекол 4 мм и расстоянием между 
ними 12 и 6 мм. В случае если ис-
пользуют особые стекла или инерт-
ные газы в качестве заполнителя, это 
также будет отражено в маркировке. 
Например, обозначение 4 – 12Аr – 4К 
соответствует однокамерному стек-
лопакету с внутренним стеклом тол-
щиной 4 мм, пространству между 

ними, заполненному аргоном, 12 мм, 
и внешним теплосберегающим 
К-стеклом толщиной 4 мм.

Профиль. Стеклопакет, представ-
ляющий собой, по сути, два или три 
склеенных между собой стекла, ко-
нечно, нуждается в рамной конструк-
ции, которая обеспечит жесткость 
и удобство открывания – закрывания. 
Эту функцию и выполняет оконный 
профиль – цельное длинномерное из-
делие, имеющее в поперечном сече-
нии полости сложной формы – каме-
ры. Изготавливают его, как правило, 
из поливинилхлорида (ПВХ) методом 
экструзии («вытягивания»), поэтому 
окна часто называют пластиковыми. 
Благодаря полой структуре профиль 
имеет малый вес и низкую теплопро-
водность, это препятствует потерям 
тепла через раму. В зависимости от 
геометрии сечения профили услов-
но разделяют на 3-, 4- и 5-камерные. 
Чем больше камер, тем лучше тепло-
изоляция.

Фурнитура. Это механизмы, поз-
воляющие открывать и закрывать 
окно, как душе угодно – в любой 
плоскости, относительно любой оси. 
Особого внимания заслуживает про-
тивовзломная фурнитура, которая 
может стать серьезной преградой 
для воров. Окно – наиболее уязвимое 
место в доме, и опытный преступник 
при помощи простейших инструмен-
тов вскроет его «без шума и пыли» 
секунд за тридцать. Противовзлом-
ная фурнитура способна затянуть 
этот процесс на несколько часов, 
а то и вовсе сделать невозможным. 
А если в стеклопакете есть ударос-
тойкое стекло, дом становится насто-
ящей крепостью.

Уплотнитель. По сути – простая 
резиновая прокладка, устанавливает-
ся по периметру в местах сопряжения 
(например, между створкой и рамой). 
Однако этот элемент постоянно под-
вержен температурным и механичес-
ким нагрузкам. В дешевых окнах час-
то ставят «простые резиновые» – они 
быстро выходят из строя и вызывают 
серьезные проблемы. Качественные 
уплотнители выполнены из специаль-
ных, как правило, импортных эласто-
меров, рассчитанных на соответству-
ющие условия эксплуатации.

Деревянные оКна

Все ведущие производители профиля 
из ПВХ позиционируют свою продук-
цию как стопроцентно экологичную. 
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КОМФОРТ

В современном 

разнообразии 

соковыжималок 

представленных на 

рынке бытовой технике 

разными, более или 

менее известными 

производителями легко 

заблудиться.

КАК выбрать хорошую 

соковыжималку и не 

переплатить? Чем они 

отличаются друг от друга?

Какие у них недостатки? 

Подобные вопросы 

возникают рано или поздно 

у любого желающего 

приобрести соковыжималку.

Дело в том, что не сущес-
твует хорошей универсаль-
ной соковыжималки!!!

 Все многообразие со-
ковыжималок делиться на 
три конструктивных типа и 
предназначены для отжима 
разных продуктов.  Если вы 
предпочитаете за завтра-
ком каждое утро стаканчик 
апельсинового сока, значит, 
для вас лучшим выбором 
будет цитрусовая соковыжи-
малка. 

В качестве наглядного 
примера можно рассмот-
реть очень удачную модель 
цитрусовой соковыжимал-
ки  Morphy Richards 48491 
способную украсить любую 
кухню.

 Устроены цитрусовые 
соковыжималки довольно 
просто, электродвигатель  
расположенный в корпусе 
вращает разнонаправлено 
конусный ребристый выжи-
матель контактирующий с 
мякотью  цитруса, выжимая 
из мякоти сок. Отжатый сок 
стекает через фильтрующие 
решетки и направляющий 
носик в подставленную ем-

кость. А цитрус, предвари-
тельно  разрезанный попо-
лам ,просто рукой сверху 
надевается на вращающий-
ся выжиматель.  Две мину-
ты, и стакан сока готов из 
пары апельсинов.

 Именно мощность элект-
родвигателя и вращающий 
момент, им создаваемый, 
являются основным пока-
зателем качества работы 
цитрусовой соковыжималки. 
Ведь слабый электродвига-

тель с малым вращающим 
моментом просто не спосо-
бен хорошо отжать мякоть 

цитруса ,а значит, выход 
сока будет невелик. Для ка-
чественного отжима сока 
вполне достаточно 20 Ватт 
мощности. Остальные пара-
метры практически не вли-
яют на процесс отжима цит-
русового сока, как впрочем, 
и название производителя 
соковыжималки.

В случае отжима ягод (смородины, 
малины, крыжовника, брусники, об-
лепихи и т.д.)- лучшим выбором будет  
шнековая  соковыжималка для ягод, 
больше напоминающая по конструкции 
мясорубку. Такая соковыжималка реко-
мендуется еще и для отжима томатов 
и приготовления томатной пасты в до-
машних условиях. В целом, шнековые 
соковыжималки великолепно отжима-
ют сок из любых фруктов с мелкими 
косточками, не давая возможности 
попасть этим косточкам в сок. А еще, 
таким образом, можно выжать чрезвы-
чайно полезный сок из листьев салата 
или зеленого лука и вообще любой 
сочной зелени.

 Кстати, некоторые модели мясору-
бок, предлагают соковыжималку для 
ягод в качестве дополнительной при-
садки одеваемой вместо шнека для 
мяса и таким образом, существенно 
расширяя сферу применения своей мя-
сорубки и давая возможность исполь-
зовать ее как полнофункциональную 
соковыжималку для ягод.  Такие мо-
дели производят, например, компании 
Zelmer и Tefal в своих модельных ли-
нейках. Поэтому, когда приходит время 
обновить свою старую мясорубку, име-
ет смысл брать модель сразу с насад-
кой для выжимания ягод, тем более что 
по цене такие модели незначительно 
дороже своих собратьев без соковыжи-
малки.

 А вот  самые популярные в народе, 
универсальные центробежные соковы-
жималки  рекомендуется использовать 
именно для отжима яблок, морковки, 
капусты, груши, сливы и других подоб-
ных плодов. 

 В центробежных соковыжималках  
основным рабочим элементом служит 
диск-терка, раскручиваемая  элект-
родвигателем до высоких скоростей 
(5000-15000 об/мин) и фильтрующая 
сетка в виде конуса, закрепленная 
сверху на диске. 

В результате плоды, загружаемые 
в приемный лоток соковыжималки, с 

помощью толкателя подаются  на диск 
терку, которая перетирает эти плоды 
в мезгу (пюре). Далее, центробежная 
сила, возникающая за счет вращения 
диска-терки, разделяет мезгу на сок и 
остаточный сухой жмых. Сок, проходя 
через фильтрующую сетку, сливается 
в стакан для сока, а жмых остается на 
фильтрующей сетке и отбрасывается в 
лоток для отходов.

Большинство современных соковы-
жималок имеют довольно большую за-
грузочную горловину (диаметром более 
70 мм), что позволяет использовать для 
отжима сока целые фрукты с кожурой, 
а не маленькие нарезанные дольки.

В целом, лишь две характеристики 
серьезно влияют на качество отжима 
сока и характеризуют центробежную 
соковыжималку. Во-первых, скорость 
вращения диска-терки. Из физики из-

вестно, что чем больше скорость вра-
щения, тем выше центробежная сила 
и больше отжимается  готового сока 
из килограмма продукта.  Это правило 
применимо в первую очередь к твер-
дым продуктам, например морковка, 
капуста, свекла и т.д. Здесь скорость 
вращения диска желательно поднимать 
до 10000 об/мин и выше, что гаранти-
рует качественный отжим на твердых 
продуктах.

Но в тоже время, для отжима мягких 
плодов, таких как персики, абрикосы, 
сливы, виноград, высокие обороты со-
ковыжималки только навредят. Мягкая 
и сочная сердцевина таких плодов тре-
бует невысоких скоростей отжима, же-
лательно до 5000 об/мин. В противном 
случае, на высоких оборотах основная 
часть мягкого персика просто будет вы-
брошена в контейнер для жмыха.  Имен-
но поэтому, в большинстве моделей 
соковыжималок есть переключатель 
скоростей вращения диска позволяю-
щий использовать соковыжималку, как 
для твердых, так и для мягких плодов. А 
вот, соковыжималка   ZELMER 476, кро-
ме переключателя скоростей исполь-
зует отдельный турборежим, позволя-
ющий кратковременно в течение 15-ти 
секунд гонять двигатель на максималь-
ных турбо оборотах для отжима очень 
твердых кочерыжек капусты и т.д.

А в последнее время, производите-
ли бытовой техники стали предлагать  
соковыжималки даже с плавным  5-ти 
скоростным регулятором скорости вра-
щения диска, таким образом, добива-
ясь максимальной эффективности от-
жима сока из разнообразных фруктов 

ОСЕНЬ - ВРЕМЯ ЖАТЬ!

46

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
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ДЛЯ 

ХОРОШЕЙ 

ЖИЗНИ



РАЗДЕЛЫ
КАЖДЫЙ ИЗ ТЕМАТИЧЕСКИХ РАЗДЕЛОВ ПОСВЯЩЕН:

■   НОВОСТИ: новинки сезона, уникальные эксклюзивные и юби-
лейные экземпляры, тематические выставки, конкурсы и со-
ревнования, бизнес, актуальная и полезная информация

■  СРОИТЕЛЬСТВО, РЕМОНТ И ОБУСТРОЙСТВО:  строительные 
отделочные и расходные материалы, сантехника, электрика, 
дизайн, интерьер и декор, бытовая техника, оборудование  и  
технологии, которые наиболее эффективны, экономичны, удоб-
ны и экологически чистые при строительно-ремонтных работах 

■  ДАЧА И ЗАГОРОДНАЯ ЖИЗНЬ: дом, системы и коммуника-
ции, ландшафтный дизайн, сад, садовый инвентарь и техни-
ка, баня, сауана и аксессуары, зоны отдыха и развлечения, 
творческая мастерская и хобби, оборудование, материалы, и 
сопутствующие товары для дома и сада

■  АВТОМОБИЛИ,  МОТОЦИКЛЫ,  ЛОДКИ и другие средства пе-
редвижения, а также все расходные материалы, сопутствую-
щие товары, оборудование и инструменты которые необходи-
мы при  обслуживании, ремонте и эксплуатации

■ ТУРИЗМ, ОТДЫХ, ОХОТА, РЫБАЛКА: весь спектр  
инвентаря, оборудования, расходных материалов и сопутству-
ющих товаров, которые пригодятся в походе, на рыбалке, охо-
те и просто на природе 

РАЗДЕЛЫ СОСТОЯТ ИЗ ПОСТОЯННЫХ, ПЕРИОДИЧЕСКИХ 
И РАЗОВЫХ РУБРИК

События, Тенденции, Выставки, Проект, Мастер-класс, Прак-
тика, Аксессуары, Интерьер, Комфорт, Техника и Оборудо-
вание, Строительно-отделочные и Расходные материалы,  
Советы экспертов, Тесты, Наш выбор, Марка, Передовые 
технологии,  Творческая мастерская, Диковинка и так далее 

БУРЕНИЕ
ПЛИТКИ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ
РЕШЕНИЕ ОТ
КОМПАНИИ 

П о общему при-
знанию, буре-
ние плитки дело  

очень кропотливое, тре-
бующие специальных на-
выков и инструментов. 
Облегчить эту нелегкую 
задачу обещает профес-
сиональное комплексное 
решение от компании 
Hilti. Оно обеспечивает не 
только быстрое и точное 
бурение даже по самой 
прочной плитке, но и де-
лает его безопасным. 

  Профессиональное комп-
лексное решение - 
DD-HWT набор, укомплек-
тованный пятью алмазны-
ми  коронками диаметром 
6,8,10,12,14 мм., длинной 
40 мм., водяным коллек-
тором, устройством для 
подачи воды, прозрачной 
соединительной быстро-
съемной трубкой с краном, 
сливной быстросъемной 
трубкой и удобным плас-
тиковым чемоданом для 
переноски комплекта.  

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ
Сверление отверстий в
керамической плитке,
керамограните, мраморе.
• крепление сантехники
• крепления в кухне
• крепления в ванной
• крепления в туалете
• установка оборудования 
на фасадах зданий 

ПРЕИМУЩЕСТВА 

• бурение отверстий нуж-
ного диаметра в нужном 
месте

• нет необходимости в специальном 
инструменте
• безударное бурение (нет повреж-
дений базового материала)
• простота и удобство использова-
ния комплекта

ОСОБЕННОСТИ

• легкое удаление керна
• благодаря водяному коллектору
можно работать в отделанном по-
мещении
• водное охлаждение для увеличе-
ния производительности и ресурса

В РАБОТЕ  

Подготовка системы к работе не за-
нимает много времени. Необходимо 
соединить устройство для подачи 
воды с водяным коллектором про-
зрачной трубкой с краном  с помо-
щью резьбовых фиксаторов. Кран 
легко перемещается по трубке, но 
оптимальное его расположение 
возле водяного коллектора. Вторую 
прозрачную трубку подсоединяем 
к водяному коллектору. Через нее 
буде происходить слив жидкости. 
Открутив крышку  устройства для 
подачи воды, наполняем емкость и 
закрываем ее.
С помощью присоски с фиксатором 
устанавливаем водяной коллектор 
к месту сверления плитки. Точную 
регулировку совмещения водяного 
колектора с разметкой под отвер-
стие позволяет выполнить допол-
нительный фиксатор к присоске. 
Закрыв кран, создаем давление 
ручкой насоса устройства для по-
дачи воды. Установив необходимую 
коронку в дрель и сответсвующий 
ей сальник в водяной коллектор, 
вставляем коронку в водяной кол-
лектор. Открыв кран и убедившись, 
что начала поступать вода, присту-
паем к сверлению плитки. Резуль-

тат вас приятно удивит. Цена уни-
кального устройства примерно 9600 
рублей, что является хорошей ин-
вестицией, если учесть, что замена 
одной хорошей, по неосторожности 
треснутой плитки, включая работы, 
может стоить несколько тысяч руб-
лей.                              

WWW.HILTI.RU
143441, Г. МОСКВА 

ЗАО «HILTI ДИСТРИБЬЮШН ЛТД.» 
БИЗНЕС ПАРК ЗАО “ГРИНВУД” 

69-Й КМ МКАД, СТРОЕНИЕ 3 

ЕДИНЫЙ МНОГОКАНАЛЬНЫЙ
 БЕСПЛАТНЫЙ ТЕЛЕФОННЫЙ НОМЕР

8 (800) 700 52 52 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ
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СИСТЕМА МОДУЛЬНЫХ 
ПЛАСТИКОВЫХ 
КОЛЛЕКТОРОВ ORKLI
Новинка 2010 года от ис-
панской компании Orkli, S. 
Coop - система модульных 
пластиковых коллекторов, 
предназначенная для сис-
тем холодного и горячего 
водоснабжения, радиатор-
ного и напольного отопле-
ния. Коллекторы рассчи-
таны на максимальное 
рабочее давление систе-
мы – 3 бар и температу-
ру - 80 С (опрессовочное 
давление – 6 бар).
Система модульных кол-
лекторов Orkli  включает 
5 элементов: три модуля с 
вентилями (запорным, тер-
мостатическим, а также 
вентилем с регулятором 
расхода) и два концевых 
модуля (с воздухоотвод-
чиком и с резьбой 1 ” (ла-
тунь) под шаровый кран 
н.р.1 ” – вн.р.1”).
Набор модулей позволяет 
легко и быстро собрать 
коллектор с любым на-
бором вентилей на не-

ограниченное количество 
контуров, необходимых в 
каждом конкретном слу-
чае.
Модульные пластиковые 
коллекторы изготовлены 
из инженерного пластика 
PA66GF, который облада-
ет высокой механической 
прочностью и износос-
тойкостью, устойчив к 
коррозии и образованию 
конденсата. Отдельно сле-
дует отметить тот факт, 
что используемый пластик 
практически не отличатся 
по техническим показате-
лям от латунных аналогов 
и может использоваться 
практически в любых бы-
товых системах отопления 
и водоснабжения. 
Модульная структура кол-
лекторов Orkli позволяет 
создавать не только систе-
мы отопления и водоснаб-
жения самых различных 
уровней сложности, но и 
существенно облегчает 
транспортировку и склад-
ское хранение данного 
вида оборудования. 

ПРЕДСТАВЛЯЕМ 
ВЫТЯЖНЫЕ ВЕНТИЛЯТОРЫ 
ELECTROLUX PREMIUM
Вентиляторы Electrolux 
Premium обеспечат эф-
фективную вентиляцию 
в доме. Легкий монтаж, 
высокая эффективность 

и низкий уровень шума 
гарантируют комфорт-
ную эксплуатацию при-
боров. Дополнительные 
опции – датчик влажнос-
ти, таймер отключения и 
три цветовых решения 
лицевой панели.

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛОК!
ЭЛЕКТРОМАШИНО-
СТРОИТЕЛЬНЫЙ ЗА-
ВОД «ЛЕПСЕ» обращает 
Ваше внимание, что на 
российском рынке поя-
вились некачественные 
аналоги электронасоса 
«Водолей-3». Проведен-
ные сравнительные ис-
пытания поддельного 
насоса выявили у него 
ряд существенных не-
достатков:
- объемная подача воды 
даже с 10 метров со-
ставляет в 3 раза мень-
ше, чем подача элект-
ронасоса «Водолей-3» 
производства ОАО 
«ЛЕПСЕ», а при глубине 

40 метров практически 
отсутствует,
- некачественная об-
работка деталей и при-
менение дешевых ма-
териалов значительно 
увеличивают интенсив-
ность износа элементов, 
естественным образом 
снижая эксплуатацион-
ный срок изделия,
- после недолгой экс-
плуатации происходят 
необратимые пласти-
ческие деформации 
элементов насоса.
Гарантийное обслужи-
вание на поддельные 
насосы не распростра-
няется!
www.lepse.com/ru

ПРЕДСТАВЛЯЕМ НОВИНКУ 
СЕЗОНА 2010 – ПОЛНОСТЬЮ 
БИМЕТАЛЛИЧЕСКИЙ 
РАДИАТОР BILINER
Главные преимущества 
радиаторов Royal Thermo 
BiLiner – это запатен-
тованный коллектор из 
нержавеющей стали, 
обеспечивающий 100% 
защиту от коррозии, и 
уникальный крыловидный 
дизайн, разработанный с 
учетом основных законов 
аэродинамики. Надеж-
ность и эффективность 
прибора подтверждена 
НИИ Сантехники.

В РОССИИ ОТКРЫЛОСЬ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО 
КОМПАНИИ CEL C 
ENTERPRISE LTD! 
Получившие мировую 
известность полупро-
фессиональные, мно-
гофункциональные и 
доступные наборы 8 в 
1 Power8workshop , бу-
дет представлять ком-
пания «Джейтек». Набор 
Power8workshop сочета-
ет в себе новейшие тех-
нологии и английское 
качество. Продукт CEL 
C Enterprise Ltd не имеет 

аналогов на российском 
рынке, основное отличие 
заключается в том, что 
любой из четырех инс-
трументов, входящих в на-
бор (дрель, пила, лобзик, 
фонарь), можно устано-
вить на кейс и работать 
в «настольном» режиме. 
В этом случае рукоятка-
аккумулятор устанавли-
вается в кейс, что дает 
возможность работы, как 
на полноценном станке. 
В режиме настольного 
станка, возможно под-
ключение пылесоса.

долго до полной готовности 
сверху на рис следует поло-
жить 2–3 головки чеснока.

Когда плов будет готов, все 
выложить на блюдо, подать 
горячие лепешки, порезан-
ную зеленую редьку, помидо-
ры, зелень, зеленый чай. 

Итак, плов готов и даже 
съеден. В умиротворенном 
состоянии всегда полезно 
подумать об истоках наслаж-
дения, о том, что главное в 
кулинарном искусстве. Фи-
лософия плова заключена 
не только в хорошем качес-
тве исходных продуктов, в 
умелости повара и даже в 
правильной нарезке и дози-
ровке. Плов никогда не гото-
вят для одного человека. Это 
кушанье служит сплочению и 
объединению. Такова специ-
фика приготовления, когда 
кто-то режет лук, кто-то мор-
ковь, кто-то перебирает рис, 
но особенно важен процесс 
поедания плова. 

И самое главное - это от-
дых, отдых и еще раз отдых.

После каждой закладки 
надо пробовать на соль, а 
также все тщательно пе-
ремешивать! Если чуть пе-
ресолено, это не страшно, 
рис потом заберет лишнюю 
соль. 
ПРЯНОСТИ

Можно купить набор для 
плова. Нам, однако, не нра-
вится присутствие в боль-
шинстве наборов шафрана, 
придающего плову специфи-
ческий аромат и интенсивно 
желтый цвет, что коренным 
образом меняет вкус риса, 
который приобретает индий-
ский акцент. Поэтому мини-
мальный набор пряностей 
состоит из перца (черного 
и красного), зиры, барбари-
са. Особым изыском плов 
будет обладать, если туда 
добавить куркуму, называ-
емую в Средней Азии «за-
рчава». Добавляют куркуму 
либо перед закладкой риса, 
когда полностью готов зир-
вак, либо за три-пять минут 
до готовности плова, когда 
вода почти полностью выки-
пает. И вот когда мясо уже 
готово, туда кладут… 
РИС

Предпочтительным явля-
ется длинный и крупный рис, 
мы использовали обычный 
круглый рис 1 кг.   Рис тща-
тельно перебрать, промыть 
под проточной водой, чтобы 
вода стала прозрачной! Пока 
идет обжаривание мяса, на-
резка лука и моркови, рис 
должен вымачиваться в теп-
лой воде часа два. 

Когда мясо, лук и морковь, 
составляющие зирвак, до-
ведены до готовности,  рис 
выкладывается сверху, вы-
равнивается и заливается 
водой примерно на два паль-
ца. Теперь казан надо плот-
но закрыть крышкой и, ни в 
коем случае не мешать. Пос-
ле того, как вода закипит, 
открываем крышку и ждем 
когда вода выкипит. По мере 
выкипания воды , ее уровень 
будет падать и чтобы рис не 
пригорал к стенкам казана, 
собираем его от стенок к 
центру, делая  горку. Неза-
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ООО «МВ Групп» - 
официальный дилер German Tools GmbH 

представительства завода в России 

+7 (495) 646 00 40
 121614, МО «Бизнес парк Румянцево» офис 712В

www.wera-shop.ru 
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ПОЗИЦИОНИРОВАНИЕ 
• Журнал ориентирован на широкий круг читателей
• Информация актуальна и интересна как новичкам, так и опытным пользователям
• Высокий уровень тестирования товаров и услуг
• Современный дизайн и верстка
• Отличное соотношение цены и качества журнала

АУДИТОРИЯ
• Социально и профессионально активные граждане, с творческим подходом к жизни
• Интересующиеся строительством, ремонтом, созданием комфорта и уюта  своего жилища
• Обустраивающие свою загородную жизнь
• Имеющие свои транспортные средства для повседневного использования и для одыха
• Умеющие с пользой проводить время: посвящая его любимому виду отдыха или хобби 
• Пользующиеся электронной бытовой техникой и оборудованием в быту и на работе 
• Ценящие свое время и умеющие рационально использовать свои денежные средства
• Имеющие средний и высокий уровень дохода  
• Возрастная категория  –   от 25 до 55+
• Мужчины – 80%, женщины  – 20%

ПРОДВИЖЕНИЕ ЖУРНАЛА
• Участие в крупнейших выставках: Holzhaus (Деревянное домостроение), MATTEX (системы 

отопления, канализации, водоснабжения и газоснабжения), POOL SALON (салон бассейнов) 
GARDENTOOL (садово-парковый инструмент, техника и оборудование) INTERTOOL (инстру-
ментальная выставка), MITEX (инструмент, оборудование, технологии), ISET (Интеринстру-
мент), FASTTEC (Крепеж), «Охота и рыболовство на Руси», «Олд-Таймер Ильи Сорокина»,  

• Москва: наружная реклама в метро (световое электронное табло)
• Рекламный видео - ролик во время трансляций чемпионата мира по футболу в крупнейшей 

сети пивных ресторанов «Кружка».
• Продвижение собственного сайта www.m-gt.ru
• Размещение баннеров на тематических сайтах
• Сотрудничество по тестированию товаров с ФГУП «РОСТЕСТ-МОСКВА»  
• Совместные PR-акции с компаниями: «МИР ИНСТРУМЕНТА»(MATRIX), «ЭНТУЗИАСТ»
• Регулярное проведение фокус - групп и исследование потребительского спроса

ДЛЯ 

ХОРОШЕЙ 

ЖИЗНИ



РАСПРОСТРАНЕНИЕ

В графике выхода журнала возможны изменения. Просьба обязательно уточнять информацию в отделе рекламы!

№ п/п Выход
Дата подачи 
рекламных 
материалов

Дата 
отправки в 
печать

Дата выхода 
в свет

1-2-2010 Февраль - Март 15.01.2010 25.01.2010 01.02.2010

3-4-2010 Апрель - Май 15.03.2010 25.03.2010 01.04.2010

5-6-2010 Июнь - Июль 15.05.2010 25.05.2010 01.06.2010

7-8-2010 Август - Сентябрь 15.07.2010 25.07.2010 01.08.2010

9-10-2010 Октябрь - Ноябрь 15.09.2010 25.09.2010 01.10.2010

11-12-2010 Декабрь -  Январь 15.11.2010 25.11.2010 01.12.2010

• Периодичность: один раз в два месяца

• Розничная цена: 60 рублей

• Адресная рассылка в ведущие компании

• Распространение в розничных точках Москвы,

   регионов РФ и в наиболее оживленных местах продаж

• Распространение в супермаркетах строительных и отделоч-

ных материалов, супермаркетах инструмента

• Распространение на тематических выставках

• Подписка

• Электронная рассылка подписчикам и ведущим компаниям 

• Альтернативное распространение в местах присутствия це-

левой аудитории 

ГРАФИК ВЫХОДА ЖУРНАЛА 2010
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 

Объем рекламы
Размер 
рекламных 
модулей (мм)

Цена 
в руб. *

МОДУЛЬНАЯ РЕКЛАМА

1/1 полосы (имидж реклама) 210x280 35 000

1/1 полосы (фото+текст до 3500 знаков) 210х280 40 000

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ НА СПЕЦПОЗИЦИЯХ ЖУРНАЛА:

1-я обложка    130 000 

2-я обложка + 1 полоса (разворот) 420х280  70 000

2-я обложка 210х280  55 000

3-я обложка 210х280  60 000

4-я обложка 210х280  75 000

Логотип на 1-й обложке (до 3-х)  15 000

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Департамент маркетинга:  Галина Дохленко       gd@m-gt.ru
                                              Илья Саватеев           is@m-gt.ru   icq: 321871904

                         Тел./факс :   +7 (495) 737-71-75,     +7 (495) 737-71-37     www.m-gt.ru
ДЛЯ 

ХОРОШЕЙ 

ЖИЗНИ

СКИДКИ:

От  3   размещений  –  скидка  10%

От  6   размещений  –  скидка  15%

От 11  размещений  –  скидка  20%

НЕСТАНДАРТНЫЕ РЕКЛАМНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ
    ■  Изготовление и/или размещение вашей рекламной продукции внутри журнала 
    ■  Распространение вашей рекламной продукции на специализированных выставках
    ■   Проведение совместных специальных проектов, рекламных и  PR- акций
    ■   Проведение и участие в конкурсах на страницах журнала и Internet сайте www.m-gt.ru

ИЗГОТОВЛЕНИЕ МАКЕТА:

Изготовление макета  -  10% от 

стоимости модуля. 

*Цены указаны с учетом НДС 18%


